
 

 مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشكي

 دانشكده بهداشت

 گروه مهندسي بهداشت محيط

 

 درسطرح 
 1401-1402تدوین: نیمسال اول 

 واحد 1تعداد واحد:   38کد درس:      هاشگاهوزبهداشت مدارس و آم      نام درس:

 ساعت 16مدت زمان ارائه درس:  محيطبهداشت  كارشناسي پيوستهمقطع: 

 يخدمات بهداشت تیریاصول مدپیش نیاز: 

 دكتر زهرا درخشانمسئول برنامه: 

 

و  یفن طیشرا ؛یکیزیف یمرتبط با بهداشت دانش آموزان؛ فضا لیبا بهداشت و مسا انیدانشجو ییآشناهدف کلی این درس  هدف:

 باشد.می بهداشت یو سازمان جهان رانیا یاستانداردها

 

 هیبرنامه بهداشت و ارا یاجرا یلازم برا یمدارس آشنا و دانش ها و مهارت ها یبا جوانب بهداشت انیدرس دانشجو نیدر ا شرح درس:

 .در مدارس را خواهند آموخت یخدمات بهداشت

 

 

 

 سرفصل درس:الف( 

 هدف كلي ❖

 رانیبهداشت مدارس در ا خچهیتار . همچنین شرحآن فیها و تعاربهداشت مدارس و آموزشگاه تیاهمتشریح 

 اهداف اختصاصي ❖

 دانشجو باید بتواند:

 .دهد حیبهداشت مدارس و آموزشگاه ها را توض تیاهم •



 .کند انیبهداشت مدارس را ب خچهیتار •

 

 هدف كلي ❖

 یکیزیف یو فضا یطراح یمبانتوضیح ، بهداشت مدارس یهاشاخصتشریح  ، در مدارس عیشا یهایماریبتوضیح 

 و استاندارد مدارس

 اهداف اختصاصي ❖

 دانشجو باید بتواند:

 دهد، حیتوض یدر مدارس را درست عیشا یها یماریب •

 کند، انیمدارس را ب یطراح یمبان •

 .دانش آموزان در مدارس و آموزشگاه ها را شرح دهد ازیمورد ن یکیزیف یفضا •

 

 هدف كلي ❖

 در مدارس هیاصول تغذو  در مدارس یو ضدعفون ییگندزدا، مدارس طیبهداشت محتوضیح 

 اهداف اختصاصي ❖

 دانشجو باید بتواند:

 دهد، حیصدا پسماند و..( را توض یدنیمدارس )آب آشام طیبهداشت مح •

 در مدارس را شرح دهد، یو ضدعفون یینحوه گندزدا •

 دهد، حیرا توض نیکنترل ناقل یروش ها •

 .کند انیبوفه را ب یبهداشت طیدانش آموزان و شرا هیاصول تغذ •

 

 هدف كلي ❖

 هیاول یهاها و کمکمراقبتو  در مدارس یو ارگونوم یمنیا تشریح
 

 اهداف اختصاصي ❖

 دانشجو باید بتواند:

 ،ایمنی و ارگونومی در مدارس را توضیح دهد (1

 .مراقبت ها و کمک های اولیه در مدارس را توضیح دهد (2

 

 هدف كلي ❖

  یورزش یهاتیدر فعال ینکات بهداشت، در اردوهااصول بهداشت س، در مدار یبهداشت لیآموزش مساشرح 



 

 اهداف اختصاصي ❖

 دانشجو باید بتواند:

 در مدارس را شرح دهد، یبهداشت لیآموزش مسا •

 دهد، حیرا توض یدانش آموز یهااصول بهداشت در اردوها و اردوگاه •

 .دینما انیرا ب یبدن تیو ترب یورزش یها تیدر فعال ینکات بهداشت •

 

 هدف كلي ❖

 و رشد هیتغذ یهاشاخص، در مدارس یغربالگر یهامراقبت
 

 اهداف اختصاصي ❖

 دانشجو باید بتواند:

 کند، انیدر مدارس را ب یبهداشت یدر مدارس و مراقبت ها یغربالگر یمراقبت ها •

 دهد، حیدر سلامت آن را توض هیبهداشت دهان و دندان و نقش تغذ •

 کند، انیو مو را ب ؛پوستییاصول بهداشت و کنترل چشم؛شنوا •

 .دهد حیو رشد را توض هیسوء تغذ یشاخص ها •

 

 هدف كلي ❖

 دانش آموزان یریادگیو  یمشکلات رفتار
 

 اهداف اختصاصي ❖

 دانشجو باید بتواند:

 دانش آموزان را شرح دهد، یمشکلات رفتار •

 .دهد حیدانش آموزان را توض یریادگیمشکلات  •

 

 هدف كلي ❖

 نامه و دستورالعمل بهداشت مدارس نییآ نیقوان
 

 اهداف اختصاصي ❖

 دانشجو باید بتواند:



 کند، انیسلامت مدرسه را ب یشورا فیبتواند وظا دیدانشجو با •

 .دهد حینامه و دستورالعمل بهداشت مدارس را توض نییآ نیقوان •

 

 روش آموزشب( 
 سخنرانی بازخوردی -

 پرسش و پاسخ -

 کنفرانس -

 از طریق سامانه نوید لازمارسال منابع و محتوای  -

 

 شرایط اجرا

 امکانات آموزشی ❖

 وایت برد، ویدئو پروژکتور، کامپیوتر

 

 آموزش دهنده ❖

 دکتر زهرا درخشان، استادیار گروه مهندسی بهداشت محیط، دانشکده بهداشت، دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 

 زمان تشکیل کلاس ❖

 13-15ساعت  -ها سه شنبه

 

 منابع آموزش ❖

 

 . انتشارات ارجمند.1392حاتمی، حسین، کتاب  جامع بهداشت عمومی جلد اول، دوم و سوم،  ✓

های . بهداشت مدارس )مجموعه کتاب1390مرکز توسعه و ارتقای سلامت وزرات بهداشت درمان و آموزش پزشکی،  ✓

 آموزش بهورزی( انتشارات ارجمند.

 انتشارات واقفی.. 1385نوری، محمدرضا، بهداشت مدارس،  ✓

 . کلیات بهداشت حیط، انتشارات سماط.1390ززولی، محمدعلی؛ ملکی افشین، بذرافشان، ادریس؛  ✓
 

 نحوه ارزشیابی ❖

 نمره 3   (درصد 10و مشارکت فعال ) یگروه فیارائه تکال، کلاسی پاسخ و پرسش -

 نمره 2      درصد( 5حضور فعال در کلاس ) -

 نمره 15       درصد( 75ترم ) انیآزمون پا -

 



 قوانین کلاس  ❖

 .از هرگونه سؤال، بحث علمی و نوآوری استقبال می شود و امتیاز به آن تعلق خواهد گرفت -

 .خروج از کلاس بدون اجازه مدرس، استفاده از تلفن همراه هنگام تدریس، نمره منفی خواهد داشت -

 .خوردن مواد غذایی حین تدریس نمره منفی خواهد داشت -

 .(درس حذف ←جلسه غیبت  4جلسه تاخیر، غیبت لحاظ خواهد شد )  2به ازای  -

 


